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Willkommen
Hi! Ich bin Clara, zertifizierte Yogalehrerin, Workshop &

Retreat Host  (610h RYT)  aus Wien.

Mit Yoga schaffe ich Raum für mehr Energie, Entspannung

und Fokus im Arbeitsalltag.

Meine Leidenschaft ist es, Menschen zu helfen, sich trotz

stressigem Alltag wieder lebendig und entspannt zu fühlen.

www.claradelsolyoga.com

über mich:



www.claradelsolyoga.com

Was ist Yoga – und
warum gut fürs Büro?

Kurze Erklärung Yoga:

 Yoga = Kombination aus Bewegung,

Atmung und Achtsamkeit.

Vorteile für Office-Mitarbeiter:innen:

Reduziert Stress & mentale

Erschöpfung

Löst Verspannungen, steigert

Mobilität

Fördert Konzentration und

Wohlbefinden



Mein
Angebot

Option 2: Personal Yoga Coaching

Individuell zugeschnittene

Einheiten

Fokus auf persönliche Ziele

(z.B. Stressmanagement,

Rückengesundheit)

30-45 min pro Person

Option 1: Gruppen-Yoga

Wöchentliche Sessions (30–60

Minuten)

Morgens, in der Mittagspause oder nach

Feierabend möglich

Keine Vorkenntnisse nötig – für alle

Levels geeignet



Kontakt

info@claradelsolyoga.com

06643920374

www.claradelsolyoga.com

Lass uns darüber reden! 
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